En mottagning for ALLA foraldrar och narstaende till barn
och ungdomar i aldrarna 0-20 ar i Lulea

Vi erbjuder enskilda samtal, foraldrakurser och forelasningar
Kostnadsfritt, ingen registrering
Sekretess och anmalningskyldighet

Socialférvaltningen; verksamhetsomrade Halso- och
sjukvard, folkhalsa

Startade som projekt 2014, permanent verksamhet sedan
2016
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Framgangsfaktorer

Social hallbarhet - en tydlig skrivning i kommunens 6versiktsplan

Alla foraldrar i kommunen ska erbjudas stod i sitt foraldraskap

Tydliga ramar, vad Foraldrasupporten erbjuder och vilka metoder vi anvander
Laga trosklar, hog tillganglighet
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"Tre ben”

Relationsstarkande: Varma upp och bevara relation, utvecklings- och
inlarningspsykologi, anknytning

Lagaffektivt forhallningssatt: Hur hantera starka kanslor och svara situationer,
hur forsta barnets agerande utifran dess formagor

Gemensamproblemldsning: Nar krav och foérvantningar krockar med barnets
formaga, hur foralder och barn kan l6sa problemen gemensamt, delaktighet
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0920-45 45 20
foraldrasupporten@lulea.se
www.lulea.se/foraldrasupporten
Folj oss pa Instagram

Folj oss pa Facebook
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